
第238回例会　12月15日(土)PM19:00～21:00　オークラホテル3Fﾁｪﾙｼｰの間 
■司会:坂本順香(一部；会場監督）諸星圭吾（二部；親睦委員会）
■乾杯:田中敏夫　■点鐘:原田道子
■ゲスト:浜松医科大学 宮島教授

私は小さい時にクリスマスの朝、サンタさんにお願
いしたものとはまったく違う日本にはない珍しい甘
いお菓子チョコレートといっぱいのおもちゃを見つ
けて、悲しくなった経験があります。以来チョコレ
ートは一度も口にしません。貿易関係の横浜のおば
さんが贈ってくれたものでした。でも、母は私の為
に私の大好きな落花生を植えました。その後は茨木
から取り寄せてくれました。その母を今年亡くしま
した。母は目に見えるプレゼントではなく、目に見
えない何かわからない温かい心のプレゼントを残し
ていってくれました。それは母の愛なのかな？胸に
手を当てれば誰にでもサンタさんがいます！ 

・次回の例会は、定時総会ですので出席をお願いし
ます。なお、会場は、4F平安の間から3Fチェルシー
の間に変更となりましたのでお間違えのないように
お願いします。
・来年１月１１日の合同新年会の締切が今年２０日
までとなっております。多くの方の出席をお願いし
ます。 
・梅田委員が会社の都合で今年いっぱいで退会する
こととなりました。 

本日はありません。

ゴルフコンペ優勝の金子さん

今年いっぱいで退会予定の梅田会
員/今年４月に入会して、初めての
ソーシャルワークを経験すること
ができました。ありがとうござい
ました。

チャペルでの例会 

97名中50名51.55%
前々回修正出席率81.44% 

味覚の話その2
味覚は変化するのだそうです。若
い時の味覚と年を取ってからの味
覚とはかなりな違いがあるそうで
す。3世代の家族では、おじいち
ゃんやおばあちゃんには味が薄い
と感じられる料理が、若い人には
濃すぎるといわれることがありま
す。塩味と甘い味は年齢とともに
感覚が鈍くなって、若い時の数倍
の濃さでないとおいしく感じなく
なるのだそうです。一方あまり感
覚が変わらない味があります。そ
れは酸い味です。お酢を使った料
理を一品添えて出すのは、お年寄
りに優しい食事となります。日本
人に足りないといわれる栄養素の
カルシウムの吸収も促進してくれ
るというお酢のお料理をもっと食
べるといいですね。
文＞成田喜代司

金子公昭；12/15今年最後のゴル
フコンペで優勝。ﾈｯﾄ６１、グロ
スとハンディは内緒。
竹林克己；日産で開発されたＧＴ
Ｒのエンジンに弊社のスーパー砥
粒が採用。４年の研究の成果。 



ご家族・ご夫婦でのクリスマス例会
美味しいディナーとともに音楽とビンゴの楽しいひととき

                                                                                                                                                                  

原田会長はとてもオシャレでステキな白いドレスで登場しました。
田中副会長の乾杯の音頭でクリスマス会がスタートしました。
後から後から出てくるお料理に舌鼓を打ちました。ご家族の和やかで和気藹々のひととき、ご夫婦でのゆ
たかなひとときを過ごすことができました。 
                                                      

・坂井さんと加藤さんたちがホノルルマラソンを完走！

　さすが、パワーマンたち

                                                                                                                                                                  

女性3人(フルート:白畑暢子,ハープ:宮野絵里加,歌:泉谷むつみ)によるミニコンサート
                                                                                                                                                                  

ビンゴで最高に盛り上がり！ 


